
수백만 마리의 반려동물들이 힐스와 함께 체중 감량을 위한 여정을 시작하였습니다

사랑을 먹이세요
체중이 줄어듭니다

반려동물에게 건강한 방식으로 간식을 제공하는 법



반려동물에게 비만은 
심각한 문제가 될 수 있습니다 다른 건강한 간식들

반려동물의  
50%는 과체중입니다2

90% 이상의 보호자들은 반려동물의 
과체중 문제를 인지하지 못하고 있습니다1

힐스 처방간식 프리스크립션 다이어트 메타볼릭으로

반려동물에게 간식을 제공하세요

반려동물에게 사료와 간식을 제공하는 것은 보호자로서  
사랑을 보여주고 감정적인 유대감을 형성하기 위한 방법 중 하나입니다.  
그러나 과도한 간식 제공은 우리가 모르는 사이에 반려동물에게  
체중 문제를 야기시킬 수 있습니다.

힐스 프리스크립션 다이어트 메타볼릭 트릿 외에도 아래의 건강한 재료들은 가끔 
간식으로 주기 좋은 방법입니다.

그러므로 반려동물에게 현명하게 간식을 주는 방법을 찾는 것이 매우 중요합니다. 
다른 많은 보호자들처럼 여러분도 사랑을 보여주기 위해 사람의 음식을 간식으로  
주고 싶다면, 여기에 가능한 방법과 피해야 하는 독성 식품 몇 가지가 있습니다. 

힐스 프리스크립션 다이어트 
메타볼릭 트릿 (처방간식) :*
38 칼로리 / 트릿

전반적으로 간식은 음식을 포함한 일일 칼로리의 10% 이상을 차지하지 않도록 하십시오. 

과일

사과 조각(사과의 중심부와 씨는 제거하십시오.) : ~5 칼로리 / 1조각
블루베리 : < 2 칼로리 / 1알
바나나 조각 : ~15 칼로리 / 1조각
오이 : < 2 칼로리 / 1조각

특별한 간식  

특별한 경우에 제공하는 것은 괜찮지만 자주 주는 것은 권장하지 않습니다.
보통 크기의 덴탈 간식 : ~90 칼로리 / 1조각
15cm의 가죽 껌 : ~100 칼로리 / 1조각
중간 크기의 비스킷 간식: ~40 칼로리 / 1조각 

피해야 할 독성 식품

포도, 건포도,

인공 감미료(특히 자일리톨),

마카다미아 견과류,

짭짤한 간식,

초콜릿,

아보카도,

체리,

양파, 마늘

야채

어린 당근 : 4 칼로리 / 당근
브로콜리 작은 다발 : < 2  / 작은 다발
신선한, 껍질을 벗긴 완두콩 : ~2 칼로리 / 콩

*�힐스 프리스크립션 다이어트는 모든 체중 감량 식단과 동반될 수 있도록 특별하게 제조되었으며, 이 간식은 사료의 재료와 같은 효과를 가지고 있으며  

건강한 체중 감량을 돕습니다.  



힐스 프리스크립션 다이어트 체중 관리 제품과 함께 시도해보세요

체중 감량에 성공하기 위한
추가적인 팁

12018 Pet Obesity Study. Association for Pet Obesity Prevention. 
2Toll PW, Yamka RM, Schoenherr WD, et al. Obesity. In: Hand MS, Thatcher CD, Remillard RL, et al., eds. Small Animal Clinical Nutrition, 
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간식을 줄 때 주의하세요
추가적인 간식은 체중 증가로 이어집니다. 
28g의 치즈만 먹어도 한 끼 식사의 칼로리입니다. 

계속 움직이세요
강아지를 산책시키거나 고양이와 함께 놀면서 재미있게 운동을 해보세요.

보상이 꼭 먹는 것일 필요는 없습니다
추가 간식 대신 새 장난감이나 추가 놀이 시간, 쓰다듬기, 게임 등으로  
반려동물에게 보상을 주세요.

반려동물의 체중 감량을 위한 팁과 
모토와 푸치니의 이야기를 QR코드를 통해 시청하세요. 


